
林弘文

【老師專欄】【老師專欄】【老師專欄】【老師專欄】

    透過踏實人生，感覺內在的振動，帶著我們進入內在的頻率。透過細微的
振動，調整頻率，去共頻率，讓我們的器官與器官，細胞與細胞，進入共頻
率。
透過煉調整頻率，感覺全身進入和諧的狀態，因為我們開始共頻率了。開始
煉，就開始在共頻率，會覺得身心都在一起，而不是各自為政，互不往來。
我們本來是一個身體，但在人事境中，可能有分離的感覺，頭是頭、手是手
、腳是腳，雖然身體連在一起，感覺卻好像分開了，分離感反覆出現，就是
我們失去了共頻率。 
我們每個細胞、每個分子，隨時都在振動，共頻率就是要回到最原始的振動
，從各種層面不斷回來、深入，這就是共頻率的根源。表面和諧是比較後來
的狀態，我們可以從表面開始，一直調、一直煉，煉到越來越原始的頻率，
在回到原始振動的過程中，分離感就漸漸消失了。
    所以，每天讓自己有時間、有空間去共頻率，從內在開始，去感覺共頻率
的狀態，煉進共同的主軸，形成一個圓圓亮亮的光體。當我們以內在為根基
，進一步擴大範圍，跟更多的人事境共頻率，就是互相打開，不再固守本來
的範圍，找到彼此的和諧，從表面開始，往內進入更深的共頻率，由內到外
、由外到內，同時進行。
    當我們跟人事境越來越共頻率，分離感就會漸漸消失，進入一整體，進入
相乘。還沒共頻率之前，我們可能處在相除的狀態，互相抵銷、互相拉扯，
所以，去煉到能跟所有的人事境共頻率，彼此相乘。回想過往的生活，我們
是不是一直在相減？一直在相除？有時一天下來覺得耗神、疲累，那是因為
我們沒有處在共頻率的狀態。 
    「共」，就是積極、主動，這個字的力量、聲音，就是很主動、很積極、
很明顯的行動，所以，從內到外去擴大我們的共頻率！

共頻率

台南基礎班11/04～11/05 台南圓場

台北基礎班11/18～11/19 汐止圓場

高雄基礎班12/09～12/10 高雄圓場

台北基礎班12/16～12/17 汐止圓場
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我可以飛，因為我有風托著 王　愷

【執行長日記】【執行長日記】【執行長日記】【執行長日記】

   修皜念大學時，我問：「劇場設計」做甚麼?他說：「在舞台上除了＂純粹人＂

以外，都是屬於劇場設計一部分」果不其然，他畢業後，偶爾發佈工作的照片，都

是在亮麗舞台的暗處，所有的掌聲、讚歎聲都屬於在舞台上出現的光亮人物。

    高雄圓場開幕暨敬飯九週年的活動剛結束，讓尋覓兩年、流浪兩年的高雄同圓

不用再像吉普賽人般的流浪，而能夠擁有一個安定的家與堅定的力量。

     活動中，每個圓場錄製的敬飯組祝福影片，在在證明圓場可以吸引人，我們的

餐飲絕對是非常重要的因素，廚房團隊絶對是關鍵的一環，敬飯組長更是有大將之

風，與當仁不讓的愛。圓場表演，精緻的服裝、剛中帶柔、柔中帶齊舞步，透露大

家的在意、用心、彼此互動的愛，雖然我們不是職業舞者，但是我們對生命的熱情

是專業的。高雄同圓張羅著迎接450位家人、台南同圓兩天做了450個銅鑼燒、北部

同圓搭五個小時以上的車程到高雄、任何時候都看著自己還可以做甚麼的同圓、許

多護持的經費、物資。全程參與的同圓，無論在台上或台下，都是成就同心圓的一

部分，我們陪伴著彼此一起笑、一起掉淚，有你就圓滿了。這是對協會的愛、對生

命的信仰、對生活的熱情、對世界的信心。謝謝你的出發、你的付出、你的參與、

你的投入、你的支持、你的祝福、你的一切。

    還有還有我們要用力的感謝著：亞菁帶領文化部許多文宣、靜怡帶領攝影組搬

著重重器材南下，全員準備好要留下美好的我們。穎貴全然傳遞協會精隨的海報、

行政中心彩怡、惠玟物資準備。請給我這一群「長期」、「默默」主動與隨時補位

的風，不顯眼但絕不能或缺。無聲、不著痕跡。如空氣般，不被注意與感謝，卻支

持我們可以往前。

    想著，想著，感受著我可以飛得又穩又安心，是因為有一群同心同行、同愿同

圓、強而有力的風。那個真實存在卻常常被遺忘溫暖的風，他們會隨著每一個人的

溫度，升高並融合了彼此的溫暖。謝謝這群溫柔、無聲、強而有力的風，我知道因

為你們認定是家人：有溫度、有互動，所以一直托著飛翔的風箏，飛得又高又遠又

光亮。
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當我們一起走過：高雄圓場開幕暨敬飯九週年紀實（一）

【活動報導】【活動報導】【活動報導】【活動報導】

　　經過長久的期盼，大家終於來到我們的

家--高雄圓場，450人的熱情，擠滿高雄圓

場，各圓場的師兄姊們莫不卯足全勁，將這

段日子以來排演多次的節目，在舞台上作出

最棒的詮釋。各圓場敬飯組的組長們，帶領

廚房團隊，讓我們有能享用到色、香、味俱

全的佳餚，這份溫暖與幸福，在彼此之間流

動。感謝五功扶輪社，也感謝高雄市政府蒞

臨指教，「高雄圓場開幕暨敬飯九週年」這場盛會，在大家的牽成以及護持之下，圓滿成功。

文化部 攝影/徐靜怡 楊琍雯 謝元琪 劉坤達 劉富華 鄭素珠 林雅玲

　　「抵達高雄時，高雄圓場的同圓們已熱情列隊迎接，從他

們臉上看到有家的渴望，那種喜悅非言語所能形容。各圓場老

師、當家、文化部師兄姊，以及各圓場同圓們分工合作，在最

短時間內從無到有，從整理、歸位、採買、練舞、安排節目、

規劃行程，將最美好的呈現給大家，那份用心那份愛我們都感

受到了。

　　各圓場用心準備的節目節目所表演的都超高水準、整齊劃

一，有國際表演水準，在加上我們有一份愛的元素，每個人的

肢體、表情都有說不出來的喜悅，由衷的為自己、為家人的表

演感動再感動，經由愷愷老師的化龍點睛訴說每個圓場的傳奇

典故，在在看到創辦人們關心每個細微環節。」

--敬飯九週年主持人陳小菁師姊

　　「十四年來有幸在協會，從當初因需要而踏入，從有家，

到沒了，從再有，再沒了。到文化中心，到沱江，到青島里，

到八德，再回文化中心，再回到八德，嚐過了酸甜苦辣，只因

還是需要。高雄同圓齊心合力共同完成了清琦師兄發出的大願

，並留下難以忘懷的甜蜜回憶。打開這一箱箱，一包包，歷經

多重搬遷，此刻都回到新（心）家了。

　　我們曾經在一起歡笑，在一起抱頭痛哭，在一起述說生命

苦痛，在一起陪伴走過的歷程。藉由生活中旋轉，旋轉中生活

，相信已烙印在你我的心深處，永不磨滅。現在確切的盼望，

只要我們都回來，就是新局的開始，只要我們都打開心，就是

延續的開始。同圓們都回家吧！」--敬飯九週年主持人王麗棗

師姊
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感謝Qualcomm Foundation

贊助高雄圓場廚房爐具設備

當我們一起走過：高雄圓場開幕暨敬飯九週年紀實（二)

【活動報導】【活動報導】【活動報導】【活動報導】

文化部 攝影/徐靜怡 楊琍雯 謝元琪 劉富華

許雅清師姊：

　　「在全新的高雄圓場煉功旋轉，邊轉邊

欣賞圓場的環境~素珠師姐護持的柚木地板、

淑如師姐創作的美麗玻璃彩繪、超舒服的空

間…，心裡非常的幸福與感恩！雖然進入協

會不到一年，但剛好歷經圓場流浪的遷移過

程，讓身處全新圓場的我倍感珍惜與感恩。

感謝東和師兄、詩倢師姐、清琦師兄、玉春

師姐為了圓場裝潢不停奔波，還有這段搬遷

時期師兄師姐們的付出。開幕前十天知道圓

場可以進行打掃佈置後，大家把握時間一起清理環境，恩恩師姐帶著師兄們跪在木板上用手

打蠟，打理圓場內外。大家動員起來，擦玻璃、掃廁所、整理廚房，雖然忙碌，但是心情是

興奮喜悅的，這是我們共同的新家。」

蕭青師姊：

　　「一進高雄圓場，看到那溫

馨的佈置，想到以前須在風雨中

做飯的情景，心中好感恩，一路

走來我們終於有了自己的家，活

動是生命的動力，是生命的意義

，很感恩有老師與師兄師姐們的

陪伴，讓我們的生活更自在，生

命更豐富，謝謝您們，感恩！」
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【協會活動】【協會活動】【協會活動】【協會活動】

　　藉著這次南下舉辦「高雄圓

場開幕暨敬飯九週年慶」的機會

，協會也為同圓們準備了墾丁單

車之旅，對於許多同圓來說，這

是人生中第一次的嘗試，對於部

分正在化療的同圓們來說，這更

是一項精神力與體力的考驗，並

且藉由這個過程，許多同圓超越

了自己，也對自己有了新的一番認識。

　　「推自己一把！」是愷愷老師在大家騎車出發之前送給大家的一句話，自行

車有數段變速可以運用，但下坡、平路、上坡路段，每個人要依靠自己的感覺去

調整變速的段數，當我們遇到上坡路吃力的時候，愷愷老師請大家用拇指將變速

器往上，如此一來，就會感覺背後有人推我們一把。

　　墾丁的海，墾丁的沙灘，伴隨美景，沿途護持騎車同圓的「

保姆組」師兄姊，不時為騎車的同圓加油打氣，遞上礦泉水。部

分同圓背後帶著「癌症不要怕」，在在激勵著一路往前的師兄姊

。也感謝敬飯組大組長麗香師姊，贈予全體同圓粉紅色「愿高成

雄」的運動T恤，給予大家滿滿的精神能量。

協會活動：「推自己一把！」新生命墾丁單車趣

文化部 撰文/歐亞菁  攝影/楊琍雯 謝元琪 劉富華 林雅玲
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【同圓心得分享】【同圓心得分享】【同圓心得分享】【同圓心得分享】

   十三年前，曾經因為想要增加收入，而接觸了保健食品的直銷，我很認真的學習營

養課程，和大家分享健康。但諷刺的是，非但沒有使自己變健康、增加收入，反而接

著負債，並且醞釀了罹癌的開始>

    負債之初，不敢讓家人知道，結果越轉負債越多，把自己搞到恐慌症，就好像快窒

息而亡。後來選擇面對，告知家人，並且主動上大夜班，為了薪水多賺一些，債是還

完，孩子都大了，心想終於可以選擇適當時間退休。但近十年來的日夜顛倒，在還沒

提出退休之際，老天卻先送了我一份大禮。

   在去年八月初確診為肺腺癌四期，已經轉移全身骨頭，以及頭、以及肝臟。經過六

次化療後，體力越來越差，就連爬上二樓十幾階的樓梯，中途要停下來喘息，然後用

手慢慢爬上去。

   自從化療後，我幾乎不會流汗，體質也虛寒，晚上無法入睡，一定要吃鎮靜劑才能

入眠，但是，就算是吃藥後，晚上還是會起來兩～三次，睡眠品質差，接著持續吃標

靶藥物治療，副作用引起全身乾燥、長皮疹、水瀉、毛囊炎(嚴重到頭上化膿流組織液

)、腳底龜裂，手指、腳趾陸續出現甲溝炎的症狀。

   就在此時，我遇到生命中的貴人，老同學美惠師姐引薦我來到圓場煉功。第一眼看

到圓場師兄姐煉完功後，全身發熱、流汗，我就告訴自己：「哇！這就是我要找的」

。 光是睡前和起床各10分鐘煉「丹田呼吸」，幾天之後先生驚訝發現，睡前和我聊天

，前一分鐘我還在和他說話，轉個頭回應我時，我就已經呼呼大睡了。

   之後我每天煉「脊椎旋轉」持續約二、三星期，某天朋友陪我到石門水庫走走，聊

著聊著，走著走著，不知不覺從山頂走到壩底，再從壩底走了一大圈，並且還爬上100

多階梯上壩頂，一共花了三個鐘頭，當我爬到山頂時，眼淚感動的流下來。開心的拍

下階梯傳給先生看，我竟然可以爬上100多的階梯耶！

    我不知道為什麼到圓場煉功後，呼吸、睡眠和體力都大增。只是單純相信癌友新生

命協會是陪伴癌友生活的地方，並且「相信」我的相信，來到這裡煉功生活後，讓陪

伴我的家人有了喘息的空間。在圓場，正向能量好強大 ，一個家庭有人罹癌，全家都

會不知所措，失去彼此的秩序，病人更是心情沮喪。但圓場內一半以上都是癌友，彼

此經驗分享，讓我感到有信心和力量。

懂得感恩，時時感動--興孝師姊的生命故事

文化部  撰文/興孝  潤稿/文化部
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脊椎保健推廣傳愛之行

【脊椎保健推廣】【脊椎保健推廣】【脊椎保健推廣】【脊椎保健推廣】

照片提供/碧湖公園團煉

　　碧湖公園團煉以及脊椎保健教

學推廣，緣起於陳小菁師姊與洪淑

貞師姊的靈感，以及那份傳愛的心

。且停她們促成這個地點的過程以

及那份熱忱愿力。仲夏夜晚的碧湖

，微風徐徐，煉起功來全身舒暢，

睡眠品質一級棒，歡迎攜家帶眷，

左鄰右舍一起來喔！

台北圓場當家 陳小菁師姊：

　　「自從老天爺送了禮物來，自認帶著新生命來圓夢，自此

人生有個大改變，找到愛找到熱情，讓生命更發光發亮。每每

聽到周遭的親友，對我的生命蛻變與成長感到羨慕不已，但他們卻都沒積極來找我，致使我

決心對外打開一個通道、去接觸人群，期待接引更多人。

　　在碧湖團煉，新同圓們的積極，帶給我更多的成長，教學相長

，讓我能發輝3D丹田呼吸，看到同圓的融入、成長、傳愛，我的喜

悅非言語能形容，感謝協會創辦人老師給我這個愛的平台，讓我能

接引更多需要的人。」

汐止圓場洪淑貞師姊：

　　「在＂逆轉贏九＂的時候，我向老天爺請了一個愿--讓更多的

新生命來圓場修煉 ，在返家途中，小菁師姐說要坐我的車回台北，

在車上聊到在內湖社區的團煉，以及我們的共願，相談甚歡，心中

讚嘆老天爺的安排。小菁師姐是1507我當初參加基礎班的班長，

也是我學習的好榜樣。在小菁師姐的熱力與活力的引導下，返回

台北之後，我們立馬探勘。很快的在幾天之後，碧湖公園畔就出

現了團煉傳愛點。」

相約在秋夜：碧湖公園脊椎保健推廣

碧湖公園團煉
內容：煉功、教學、傳愛
地點：碧湖公園轉角涼亭處
時間：星期一、三、五　7:30-8:30
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社團法人中華民國癌友新生命協會
立案登記證：台內社字0910012833

▍地址：新北市汐止區康寧街161號6樓
▍電話：(02)2695-5598
▍網址：www.love-newlife.org.tw
▍專頁：www.facebook.com/love.newlife.tw
▍社團：www.facebook.com/groups/lovenewlife

▍圓　　場：台北(02)2571-1991　板橋(02)2956-5696
　　　　　　中壢(03)495-2245　台中(04)2212-0477
　　　　　　台南(06)261-7598　高雄(07)331-8311
　　　　　　新竹工研院　加拿大　
▍編　　輯：文化部　歐亞菁、吳珮瑄
▍捐款戶名：社團法人中華民國癌友新生命協會
▍銀行匯款：華南商業銀行內湖分行
▍銀行帳號：190-10-002193-3
▍郵政劃撥：19672420
▍愛心發票碼：6988

[同圓]
　　我是乳癌三期，做完化療和放
療之後，自己看了一些身心療癒方
面的書，經人介紹來到協會以後，
心情漸漸穩定下來。
　　從小家境不好，爸爸是礦工，
媽媽三年前失智，爸爸五、六年前
中風，我們三個子女要輪流照顧父
母，感覺自己已經彈性疲乏了！
　　孩子很愛打電動，先生是個公務人員，很少主動關心我們。家裡經常很凌
亂，我在外出工作之前，要整理乾淨才能出門。先生不但不幫忙家務，還跟兒
子同流合污玩電動，我對他們的要求是～希望他們能凡事主動些，要有正常的
生活常規，飲食要健康，結果生病的是我自己！孩子不用教嗎？不會變壞嗎？

[老師]
　　電腦會主動嗎？家裡養了兩部電腦，要怎麼主動？為什麼妳不能慢半拍？
誰能超越妳？妳把他們變成電腦，還要他們比妳快，妳不做則已，一做就要罵
人，不是他們不想做，而是他們怎麼做你都不會滿意。自己的心充斥著什麼，
家裡就充斥著什麼！你整理家中環境是為了讓自己賞心悅目，很多東西都是跟
自己有所關聯。妳可以慢半拍，才能給別人機會。
　　孩子到底要不要教？當孩子來問你問題的時候，你才要當老師，平時你的
角色是媽媽，不是你管的很嚴，孩子就不會變壞。你要把他當成你的孩子，而
不是雕刻品。每個生命都有他自己的軌道，只要讓孩子知道他要什麼？你自己
想要什麼？這才是最重要的！給自己一條生路，也給別人一條生路，日子就會
好過了。

心寬路就寬

活動
公告

夜間部高效能團煉來囉！

時間：每週三晚上19:00 - 22:00
地點：台北圓場
備註：如遇脊椎保健課則暫停一次

新莊區-光華國小團煉點

地址：新莊區龍安路452號
　　　（八德樓電梯口）
時段A：週一～週日 晨煉:5:25～6:45
時段B：週日晚間星光班 19:30～21:00

新莊區-後港活動中心團煉點

地址：新莊區建安街26巷4號
　　　(地下室健康中心)
時段：週五夜間團煉 18：50～20：50

【老師答問】【老師答問】【老師答問】【老師答問】

林弘璋
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