
林弘文

【老師專欄】【老師專欄】【老師專欄】【老師專欄】

　　原來的心就是我們的自性光，回到原來的心，回到自性。我們就是從那
裡出發來到世間，因為我們想讓靈魂有不同的經歷，所以有一個藍圖、一個
計劃。    
　　從最廣、最廣的角度來看，一切都是靈魂計劃！靈魂計劃是一種能量狀
態，而不只是一種知識、一種常識。透過煉，真實地去感受，我們有一個藍
圖，所以有這樣一個計劃，來到世間經歷不同的人事境。    
　　把靈魂計劃從概念變成一種能量狀態！只是概念的話，有時候會成為我
們的壓力，因為會變成「應該」――「應該這樣」、「應該那樣」，這個「
應該」就是概念。很多規定都是一種概念，如果只是概念的話，就會造成壓
力，我們要把概念變成一種狀態、一種法。
　　法是規則加上能量的狀態。真正的經典是文字加上它背後的能量，這才
是真正的法，如果只是文字，就只是一些規則、規定。所以，我們要透過煉
去接上這個概念或文字背後的能量狀態，這就是進入法，就是修煉，與日常
生活的法意義上是不一樣的。
　　所以，靈魂計劃不只是文字、不只是概念，而是要透過煉進入那個狀態
。那種狀態可能講不出來，有時候就是「了然」――了然於胸，我們就是知
道「了然」了，就知道――「啊！明白了！」這就是能量的狀態，超越了文
字、概念，進入背後蘊含的能量狀態。
　　去煉出金玉良言或座右銘背後的能量狀態，這樣的金玉良言、座右銘就
會真正幫助我們，在人事境中起作用，而不是給我們壓力的規定而已。所以
，每天請圓場同時就是在請愿，愿就是原來的心，請出原來的心，看到生命
藍圖，了解我們的靈魂計劃！

靈魂計畫

文化部 逐字稿/張惠玟　整理/王淑嬌

4/14～4/15 高雄基礎班 高雄圓場
4/21～4/22 台北基礎班 汐止圓場活動
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免費贈閱　歡迎索取、助印

年度盛典

3/10～3/12 金剛班  錦水溫泉飯店

3/03～3/04 台南基礎班 台南圓場

3/17～3/18 台北基礎班 汐止圓場

3/24～3/25 高雄基礎班 高雄圓場

4/14～4/15 台中基礎班 台中圓場

――回到自性，看到生命藍圖，了解我們的靈魂計劃――
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緣份因認真圓亮 王　愷

【執行長日記】【執行長日記】【執行長日記】【執行長日記】

　　昨天有位師姊問我：「老師，你兒子有沒有覺得自己很自由。」我

說：「沒有耶，因為他從來沒有「感覺」不自由，所以不用特別「伸張

」需要自由」。

　　一位師姊說：「她去用敲打的方式處理頭痛，醫師說「每次有小朋

友看到有人被打，都會大哭。」媽媽告訴一歲半的女兒「這是挖土機，

咚咚咚」，女兒就非常有興趣的在旁邊看著挖土機咚咚咚」。

　　有時看著許多同圓有許多的不得己、不得不。回頭思考自己的得己

真的是很幸運、被祝福與被支持。我們是一個團隊，當我們承諾參與新

生命的改造那一刻起，所有與新生命相關的人、事、境，都緊緊連成一

個圓且密不可分。我們是因初發心，連在一起。從承諾開始其實就已經

開始在行動與改變。

　　你是否願意給自己一個改變的機會、你是否真心的改變，從承諾開

始就已經決定自己與團體路的方向。未來或會碰到不可預測的事，在不

可預測下，我們依舊要面對，在過程中更不要讓自己輕忽或者是任性。

　　其實我們不需要「伸張」「需要自由」，從來沒有人會要求我們，

我們同時沒有辦法「要求」別人「不要求」，我們可以學習重新去看待

「自己感覺」「被要求」。我們的生命中同時沒有不自由，有的是選擇

如何定義自由。

　　沒有「規定」只有「渴望」，當「渴望」夠大，自然門可開、路可

行。學習是為當我們認為不夠、不足，願意透過突破自己的不習慣而變

成夠與足。學習因「規定」而開始，因「了解」而向前，因「感謝」而

獲得。從現在開始，參與「生命改變」計劃，讓所有的緣份因認真圓亮

。
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協會盛典：2018圍爐特輯(一)

【活動報導】【活動報導】【活動報導】【活動報導】

　　「圍爐，年終感恩，感謝許多護持我們走過一年的每個發生。」～愷愷老師

謝謝大家參與圍爐活動，感人的發生在於台下人在、心在，台上認真對待、努力練

習。圍爐活動的完整、圓滿，是每一個位置都有人在、都有人付出、都有人補位，

柔和的融合在一起。最重要的是大家願意為自己、為他人、為世界點一盞燈。

文化部 攝影組/

徐靜怡 謝元琪 張斯清 楊琍雯 翁志聖

游乃中 林雅玲 葉淑惠 朱聿謙
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【活動報導】【活動報導】【活動報導】【活動報導】

文化部 攝影組/徐靜怡 謝元琪 張斯清 楊琍雯 翁志聖 游乃中 林雅玲 葉淑惠 朱聿謙

協會盛典：2018圍爐特輯(二)

這世界因你而美好，

所有的祝福因你的祝福，回到你身上。～愷愷老師

祝福他人、成為他人的貴人，而且相信在任何時候自己永遠有貴人

在旁邊，永遠有路可走、有門可進、有手可牽。當大家點著燈，把

愛傳出去那一剎那，我看到黑夜中的每顆耀眼的星星閃爍著。
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【活動報導】【活動報導】【活動報導】【活動報導】

紅包的故事

文化部 紅包設計製作/陳宇涵

春聯設計製作/陳宇涵　海報設計/廖穎貴

　　從2013年協會紅包，顯而外的愛心，明確健康、

輕鬆、喜悅、自在的祝福，在紅包袋底層，標示著在

期盼愛下，生命要努力的方向「一生懸命、善念相續

」、2014年「一念向善、事事圓亮」、2015年「一元

復始萬象新、舞動人生創奇蹟」，2016年「亦空亦有

、六方圓滿」、2017年「易動身心心智、激發自性光

」、到今年2018年「一煉歸中、發而皆和」。

　　方向對了，加上誠心、信心、恆心，自會呈現最

好的結果，於是我們了解，要有外顯的好結果，關鍵在內隱的心、那個看不到、摸

不到卻如影隨形的念頭。協會每年配合年份主軸設計紅包，謝謝宇涵師姊從2013年

到2018年，經手製作的六個紅包。對於紅包，宇涵師姊有一份特別濃厚的感情，透

過紅包，希望把老師對同圓的愛和祝福，傳送給每一位同圓。每到歲末年終，總日

思夜想如何設計紅包的美來傳遞這份愛的祝福。同時堅持閉關禁語，用專注的心，

親手黏上每一個紅包上的五元（有緣）硬幣，一面製作紅包，一面虔誠發祝福心念

，希望每一位拿到紅包的有緣人。

　　要歡喜有緣，對生命謙卑，封底的祝福心念，祝福心念是協會成立的宗旨與主

軸，是協會和世界、宇宙的連接，透過祝福與付出，我們的生命更完整。最後，紅

包下面有二個卡榫，可以將紅包穩穩的屹立在任何地方，協會如那二個卡榫，永遠

支持大家、作大家的後盾，屹立不搖。

王　愷
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【活動報導】【活動報導】【活動報導】【活動報導】

～宇涵師姐的分享～

　　106年，弘璋老師應邀到大安國中上多元開發課程，

金燕老師感受到孩子們對課程的接受與喜愛，希望弘璋

老師寒暑假能為孩子辦營隊，讓愛的種子及早在孩子們

心中生根發芽。

　　當弘璋老師要我預訂花蓮美侖飯店，確定要辦青少

年冬令營，又說不收學生費用，由同圓來護持，我心想

：這可是一筆為數不小的費用，但老師一定有他的道理

。於是我開始協助愛心募款。某天，我在汐止圓場跟同

圓分享我對這次開辦冬令營的感動，隨即有一位師兄私

下跟我說：要護持二位孩子的費用。還有一位師姐跟我

說：想護持一位孩子的費用，同時想報名參加護持冬令營。我當下非常的感動，原來，協會處處有溫暖，同

圓都有著滿滿的愛心，善的火苗，一觸即點燃。愛心捐款陸續增加，最遠的捐款來自多倫多同圓的愛。參與

營隊護持的同圓來自北中南各圓場，大家出錢出力的愛心，真的很令人感動！

　　弘璋老師為冬令營特別設計訂製二件顏色亮麗、輕鬆活潑的T恤，讓大家不論是煉功或上課，都能整齊一

致、容光煥發，每個人穿起來都超好看的！俊宇老師在餐廳選擇方面，特別安排

青少年喜歡的素食菜色，孩子們不但能習慣素食，胃口還挺好的呢！

　　1月28日這天終於到來，孩子和同圓們帶著新鮮、好奇、雀躍的心來到花蓮

美侖大飯店，展開了五天的冬令營活動。從分組討論到上台總結報告，孩子們表

現怯生生的模樣，這是訓練台風、培養自信最好的機會。在住宿方面，弘璋老師

貼心的安排每個房間有一位同圓和三位同學，彼此相處和樂融融，互相照顧好幸

福！

　　教脊椎旋轉的時候，看得出來有些孩子平時缺乏運動，手機使用過度，姿勢

不良，身體很需要調整。隔天，在同圓的護持下，弘璋老師為孩子們啟動快轉，

當下，我非常的感動，這些孩子們的能量被啟動了，未來的潛能不可限量！快旋

轉～孩子們轉得真好，比大人還勇敢，穿越恐懼，堅持轉到最後，精神可嘉，值

得讚嘆！

　　「野猴子探險森林」～帶孩子到森林裡探險，大家起初很害怕，尖叫聲不斷

，經過一關又一關的練習，最後，玩得欲罷不能，像野猴子一樣，開懷大笑的在森林裏滑過來又滑過去！放

下擔心和恐懼，每個人都能自在享受當下！

　　弘璋老師勉勵大家：要懂得感恩，將來才能走上

幸福之路。透過課程中的分組分享，孩子們看到、聽

到護持同圓勇敢抗癌的生命故事，讓他們學會感恩和

感動，帶著滿滿的愛回到台北溫暖的家。冬令營圓滿

成功，畫下美好的句點。

後記：

　　家長當初看到招生訊息是免費參加，很質疑這個

活動的正當性，基於金燕老師平時熱心教學，才決定

讓孩子參加，如今覺得他們做了最好的決定。為了表

達謝意，家長陸續捐款給協會。

傳達愛、分享愛：青少年花蓮冬令營活動紀實

文化部 撰文/陳宇涵 攝影/陳宇涵
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我天天煉新生命的功-飛雄師兄的生命故事

【同圓分享】【同圓分享】【同圓分享】【同圓分享】

　　我是1508期的飛雄，過往背負了許多責任與壓力，情緒一直都處於驚恐緊張的

狀態，再加上長期睡眠不足，身為B肝帶原者本就是肝癌的高危險群。101年發現肝

有三個黑點，醫師建議切片。但我認為與其切片，不如與它和平共存，所以開始到

處尋求方法。改變飲食、大量蔬食，將事業轉移給部屬管理。

　　兩年後，因癌細胞分裂過快，在104年1月底，進行切割肝臟第六葉手術，同時

拿掉膽，我變成一個「沒膽的人」。因為我的肝硬化達到最高級數，術後醫師更告

誡我千萬要保護自己的身體。

　　104年8月，我妹妹英嬌師姊接引我進入協會，初期我仍然抱著懷疑的心態。但

我承諾老師「每天煉功一小時以上，持續一百天」，我開始如實煉脊椎旋轉及其他

功法。煉功二十天後，醫院又檢查時出我有二粒腫瘤，醫師建議開刀拿掉。

　　此時，我想到老師曾說：癌細胞是自己的細胞，改變生活型態、給予足夠的氧

氣，會慢慢恢復正常，我想給自己一個機會，於是我向醫生要求延後開刀的時間。

　　11月，在開刀前，我想了解腫瘤狀況，自費照超音波，結果竟然找不到腫瘤，

醫師不信，又作血管攝影、CT斷層掃描。隔天醫師說查不到腫瘤，要我出院了。

　　但人很容易得意忘形，更容易忘了初發心，以為一切都恢復正常，於是我又回

到以往的生活方式。出院後大概超過三個月沒進圓場，也沒有煉功。到了隔年4月底

再回診，全部變樣了，許多指數一一飆升，腫瘤也冒出來三個，病毒指數也高到三

位數了，這時候想要用煉功、或改變生活方式都無效。所以使用高壓電燒把癌細胞

燒掉。這次教訓後，我了解，所有的改變必須持續、真實，我再也不敢怠慢。

　　適逢板橋圓場發起「脊椎旋轉108」，到現在共快18個月了，我每天一次完成

1O8下脊椎旋轉，脊椎旋轉108成為我每天必做的功法與習慣。之後，連續六次的檢

查，所有數據都在正常範圍之內，更妙的是肝功能(GOT，GPT)也都顯現黑字。這是

幾十年來從來沒有的事！此外，從前伴隨我或大或小的閃腰痛也不再發生，每位親

友都問我怎麼保養的，為什麼七十多了還能有那麼紅潤的氣色，我都很得意的說：

「我天天在新生命煉功、我天天煉新生命的功」

　　是的！我曾經在這個功法中得到好處，也在這裡得到教訓，我願意跟所有親朋

好友分享，更希望和師兄師姊們分享我的經驗，大家一起勉勵，經由一起生活，讓

我們共同創造一個彩色的未來。

撰文/飛雄師兄  潤稿/文化部潤稿小組
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文化部  撰文/陳宇涵 攝影/謝元琪

社團法人中華民國癌友新生命協會
立案登記證：台內社字0910012833

▍地址：新北市汐止區康寧街161號6樓
▍電話：(02)2695-5598
▍網址：www.love-newlife.org.tw
▍專頁：www.facebook.com/love.newlife.tw
▍社團：www.facebook.com/groups/lovenewlife

▍圓　　場：汐止(02)2695-5598　   台北(02)2571-1991
　　　　　　板橋(02)2956-5696　   中壢(03)495-2245
　　　　　　新竹圓場(03)516-6319　   台中(04)2212-0477
　　　　　　台南(06)261-7598　   高雄(07)236-5045　   
　　　　　　加拿大　
▍編　　輯：文化部　歐亞菁、吳珮瑄
▍捐款戶名：社團法人中華民國癌友新生命協會
▍銀行匯款：華南商業銀行內湖分行
▍銀行帳號：190-10-002193-3
▍郵政劃撥：19672420　　　　    ▍愛心發票碼：6988

[同圓]

　　我是肺腺癌第二期，來協會啟

動快轉那天，才轉了二十分鐘就倒

下來了，回家以後病了三天。

　　昨天下午在老師的帶領之下，

我們到外澳海邊練功，我轉了兩分

鐘就暈到晚上沒辦法吃晚餐，我要

如何突破害怕旋轉這一關？

[老師]

　　你要繼續怕下去，還是要突破？旋轉是照妖鏡，你本身就有「怕」，藉由

旋轉可以幫你顯現出來，你可以決定：「我不需要這麼痛苦的轉下去，或是長

痛不如短痛，拼一下，就可以跨越過去了！」心中要有願，有願力量就出來了

，堅持就能持續下去。

　　肺腺癌就是太含蓄了，某些個性需要調整，指數才不會一直飆高。會復發

、轉移都是因為「不想改變」，你的個性已經不適合你了，內心有拉扯，身體

才會出問題。病是來推動你，不是來折磨你的。要接受自己內在更多東西的顯

現，以前很含蓄，現在要誇張一點，願意一點一點的被拉，就能持續的調整，

生命就會豁然開朗。

有願就有力

活動
公告

高密度訊息 胡笙《風動》新生命音樂會

1804高密度：04/23～05/03
1805高密度：05/21～05/31
1806高密度：06/18～06/28

時間：2018/05/07 晚間19:30　　　　　　　地點：國父紀念館大會堂
售票：寬宏售票 07-7809900 以及各大超商
當天的門票收入盈餘會捐助「中華民國癌友新生命協會」。
開心做公益，我們一起來！
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