
林弘文

【老師專欄】【老師專欄】【老師專欄】【老師專欄】

　　繼續的去進入，進入我們內在的空間 去擴大我們內在的空間。當我們的覺察進
入一個專注、細膩的狀態，我們就會發現這個空間變大了，大到我們可以悠遊在其
中，這個空間就會有很多的妙用。

　　許多的物質狀態看似連續，只要我們夠細膩，就可以發現這其實中間是有空間
的。這個空間有著很重要的能量，特別是在我們人事境當中，我們跟外界的關係緊
密關聯著，當外面有一個事件、一個刺激發生了，我們的身、心就會隨著產生一些
反應，這些反應，是連續的還是有空間呢？
 
　　我們修煉的目標就是去發現事件跟反應之間是可以有空間的，而不是事件就等
於反應或是刺激就等於反應，這個空間就可以產生一個緩衝的作用。有了這樣一個
緩衝空間，則一個刺激產生了，會有什麼反應跟著發生就不是那麼必然了。同一個
刺激可以有很多的反應、可以有不同的選擇，只要夠細膩就可以游刃有餘的在看似
沒有的空間裡，去發現細微之處是可以有空間的。所以在刺激跟反應之間找到空間
，我們就有機會去選擇不同的反應。

　　同一個事件的發生，它的結果不一定只有一個而已。所以不是發生在我們生活
當中的事件，決定了我們的幸福，而是我們對這些事件的反應，決定了我們這一生
的幸福與否。我們要先找到事件與反應之間的那個空間，才有辦法去找到不同的反
應，進而從中去選擇讓我們幸福的反應。

　　從踏實人生、入主中圓讓我們的功法去進入一個細膩、精緻，就是要讓我們在
很細微的地方去發現那個空間，能夠悠遊其中游刃有餘，我們的人生就可以很清淨
明白。所以讓自己更專注更細膩的覺察，去煉出去這樣的空間。

空間

文化部 逐字稿/楊琍雯　整理/呂淑君
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發 行 人：林弘文
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免費贈閱　歡迎索取、助印

5/05～5/06 台南基礎班 台南圓場

5/15～5/16 台北基礎班 汐止圓場

3/24～3/25 高雄基礎班 高雄圓場

6/16～6/17 台中基礎班 台中圓場

――許多物質狀態看似連續 其實中間是有空間的
　　　　　　　　　　　　　供我們悠遊其中做出選擇――

逆轉贏
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臣服(接受)即金剛(鑽石) 王　愷

【執行長日記】【執行長日記】【執行長日記】【執行長日記】

　　自來水公司淨水場處理，適用氣曝、過濾、和消毒，最後加氯消毒

以消滅水生傳染病菌。最近圓場有同圓贊助自來水除鏽、除雜質、除氯

器。特別是過濾（氯）器的濾心是透明包裝，可以看到卡在濾心上水中

的雜質。有人說～看到烏黑的濾心會很恐怖；有人說～看到烏黑的濾心

就需要常換濾心。

　　當沒有過濾器時，我們每天都在使用有雜質、加氯的自來水，因為

沒看到，就以為沒有。加了過濾器後，才發現原來我們的水的雜質這麼

多，而當濾心卡住雜質，反而是去掉水中雜質與除掉氯。

　　沒有看到的不代表沒有，發生同時不見得不好。如像我們修煉，發

生一些現象，不代表壞事，所有的發生都是剛剛好，為成就我們「有一

個剛好的當下與適合的未來」。

　　弘文老師曾指引：所有的發生，第一個敲到我們的一定是恐懼。煉

功，不只是運動，到圓場煉功有［場］，每位生命彼此交織成一張綿密

的網，一張可以保護與過濾我們生命雜質的網。情緒是我們跟外部連結

的工具，我們要學習怎麼善用這些工具，讓我們可以進入中和的狀態。

金剛是鑽石會很堅硬，同時又具備透明、很亮的柔軟。好的鑽石有很多

切面，表示我們內在的本質，是有許多面向的特質。很堅定同時很柔軟

的，可以斷我們的煩惱。 

　　「一切都好」是對生命最大的肯定與臣服，是承認宇宙對我們的愛

。我們到現在的任何遭遇，經過的種種傷痛，留下的種種傷痕，都是剛

剛好。一切是讓我們得到學習、磨練、成熟的剛剛好發生。對任何事、

災難、打擊若帶著這想法，自然會發現它們無形中就消失了。過去想不

通、沒辦法接受的，也自然想通了。任何結，就自然解開了。「一切都

好」，我本來就是圓滿的一切、我本來就是神聖的我。只要學會臣服與

接受，我就是光亮無比的金剛。
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金剛十五，繼往開來（一）

【活動報導】【活動報導】【活動報導】【活動報導】

　　「大家一起用懂與陪學習過生活，讓生活有品質。有品

質的生活，必須身心健康，最重要是可以有希望或不害怕。

　　金剛班就是讓大家「了解或知道」協會20多年來有完整

的功法與心法體系與生活作結合，讓生活是可以活下去的重

要動力與契機。

我們一起來學習共同的語言讓自己歸零，

讓自己單純，

更是健康的重要步驟。」～愷愷老師

文化部　攝影組/徐靜怡 楊琍雯 謝元琪 廖穎貴

時間：2018年3月10日∼3月12日

十五
金剛
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【活動報導】【活動報導】【活動報導】【活動報導】

文化部 攝影組/徐靜怡 楊琍雯 謝元琪 廖穎貴

金剛十五，繼往開來（二）

找回自己那個愛說故事的你：寫在金剛15第二天～王愷

　　聽著高雄雅清師姊說家裡保留了一塊地20年，希

望能夠無農藥栽種。清大電機碩士，大家認為可揚眉

吐氣的雅清哥哥，圓滿家的愛，回鄉種菊，並堅持每

年驗證。望著台南雅玲師姊提到在金融業工作的先生

為愛土地、愛每個生命，回到台東用自然農耕栽種洛

神花時淚眼婆娑。

　　「心轉身轉」「幫助美麗的世界愈來圓滿」的內

涵從文字化成實相在我面前，說著不激情卻撼動人的

故事。從同圓故事「進入」自己的故事，我與不同階

段中被遺忘的自己重新相逢，那種感覺錯綜複雜，心

中情緒滿滿，卻有一份深深的感動。帶給我深深的看見、感動與反思，這是一趟動人的心靈之旅。

  

　　要「單純地」去說故事、聽故事，是件很難的事。

我們的腦袋越來越複雜了，要「簡單」，已不簡單。被

恐懼包圍的我們，總思考要如何「解決問題」。偏偏，

聆聽故事的腦袋，不是問題解決的腦袋，它需要一種單

純、一種簡單。聆聽故事，需要一顆有如孩子般單純的

「赤子心」。進入生命的腦袋，是情感的、靈性的、直

覺的，感通的。心靈的運作，需要有美感。美感的前提

是「要有感動」。聆聽故事也需要一種感動，一種熱淚

盈眶的感動。「只有生命可以教導生命」，透過感動「

對話」生生不息，就能遇見美好的自己，就能真正「活

」。
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【同圓分享】【同圓分享】【同圓分享】【同圓分享】

自人生考驗超脫，使生命更透徹明白--玟瑛師姊的生命故事

撰文/玟瑛師姊　整理潤稿/文化部潤稿小組

　　結婚後，就一直協助先生經營公司，打理公司財務、會計、業務等，同時照顧公婆及三個小孩，事事要
求自己親力親為，無論家庭或職場都努力做到自己的極致。在朋友眼裏我是一個力求完美的人，這樣過了二
十五年職業婦女的生活，漸漸孩子也長大了，公司也有了專職人員，終於可以輕鬆過著半退休的生活了。

　　卻在五年多前，我被確診為直腸癌三期，經過一年的治療，又轉移肝、肺，這四年來，心情一直沈重、
憂鬱。

　　2012年1月9日，我被醫師確診罹患直腸癌三期，當時真的晴天霹靂，心想：「怎麼是我呢？」為了活下
去，我必需勇於面對。跟著先放射治療、兩周一次的化療。五次化療後，確定腫瘤縮小了。手術前醫師跟我
說：「也許需要做個造口」，心想也許而已，手術後醒來發現左邊多了一個造口，整個人都崩潰了，就這樣
帶著造口繼續做化療。2012年8月8日手術把造口給關起來，終於放下ㄧ顆沉重的石頭。護理師說：恭喜我領
到畢業證書了，而且病情也從三期降到二期，很值的高興的一件事。

　　癌友都會擔心「何時會復發？」，我每個月回診拿藥，三個月定期回院追蹤檢查。2013年9月16日醫師告
知我，癌細胞轉到肝、肺了，肺，因為腫瘤顆數太多沒辦法開刀，只能靠化療去控制病情。化療期間經歷所
有化療的副作用，「掉頭髮、手掌、腳掌有黑點及黑色素的沉澱，臉色暗沉」。因為指數的起起落落，需要
一直化療直到指數穩定。2016年暫停化療一個月、手術取掉膽囊，再休息一個月後再繼續化療。

　　治癒過程辛苦和疼痛，醫護人員辛勞認真醫治看護，家人朋友跟著辛苦，在這幾年間受到病痛的糾纏，
除了勇敢堅強面對，也更能體會人生的無常，更能耐心聽、看、思考，所以心境比起生病前更成熟明白，這
是意外的收獲。

　　護理師跟我說，雖然我擁有健全的醫療團隊幫我治療，但我的心情一直低落，介紹睿淳師姊協助我。睿
淳師打電話給我時，都剛好遇到我在化療，但睿淳師姊依舊熱情與熱心，願意載我去協會。2017年的7月，睿
淳師姊帶我進入了協會，深思熟慮後，我告訴我先生：第一、我決定接受臨床試驗，第二、我要去協會。

　　協會是我的生命、身體的轉捩點，來到協會，感受到同圓的溫暖。更重要是，到協會的三小時裡，竟讓
我咳嗽次數少了很多，我心中明白，這就是我需要的地方，隔天我就參加基礎班。

　　以前每次要化療就心情沈重，覺得時間漫長，現在化療中，我做脊椎旋轉，時間很快的就過去了，心裡
也不會焦慮不安，再透過宇愛手讓自己舒服很多。2017年九月底做肝動脈手術，因為局部麻醉，頭腦是清醒
的，但四小時的過程當的緊張、害怕時，腦中閃剁弘文老師常說的一句話：「不要有等待的感覺」，轉個念
頭，在心中為自己合心祝福，四個小時的手術是在輕鬆自在的心情結束了。

　　以前我是一個不太會流汗，參加1710高密度煉功營，每天透過老師的引導，將功法與心法的融合，天天
汗如雨下。意外收獲是經過近70次的化療，原本手心、手背關節處及腳掌都是黑色班點及黑色素沉澱，竟然
在我高密度回來的第三天整個人脫胎換骨、這些部位都變白了，每晚的咳嗽，高密度煉功營後，晚上也不太
咳了。現在我突破四年來，不愛出門及參加聚會，就在參加聚會，朋友都說我整個人氣色都變好了，讓我很
開心。

　　來協會短短的三個多月，我整個人都改變了，現在我的心靈的超脫、戰勝了身體的病痛，也不怨嘆上天
為什麼給我這樣的課題，過去覺得是磨難，現在卻是超脫的力量，這股力量是協會給我的。

　　我不會寫優美的文章，而是把真實的把身體跟心靈最艱辛人生體驗、超脫後心靈跟身體的蛻變，告訴一
些需要幫助的人，希望大家都有機會得到力量，感謝協會給予我在這段艱辛的人生體驗後這份超脫的力量。
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【活動報導】【活動報導】【活動報導】【活動報導】

　　為因應基礎班的需求，看著每月承辦基礎班的大家絞盡腦汁為傳愛帶來新生命，三月台北圓場

想拍個MV，有同圓靈光一閃，想來個新潮的「快閃」活動，一來吸引群眾目光、媒體注意力，二來

增加同圓的凝聚力、動力，增加活力，為了三月一日在台北火車站快閃，台北圓場動員了所有同圓

，以及邀請媒體、傳播、廣告、攝影，有同圓編舞找歌，為了尊重版權找音樂，找場地，以及旗幟

或其它繁複的前置作業…。

　　在過程中，由於時間上的急迫，看著同圓利用假日來練習，看著部分年長的同圓因記憶困難、

需要更努力認真的練習。同圓有部分的人因為化療、而手腳不協調，但仍努力的跟進。每個人各自

在打扮上花了巧思，表演時臉上的表情綻放的光芒、自信、愛與感恩，情境震撼感人又精彩。

　　看到同圓因付出得到的愉悅，很是欣慰，看到大家投入的心血被展現出來，讓生命留下不一樣

的紀錄。「協會」是以愛為出發點，創造了一個「健康、輕鬆、喜悅、自在」的全新生命。

　　許多癌友在協會的幫助下，度過了生命中最艱難的階段，為了感念。希望透過此活動，把愛傳

出去，幫助美麗的世界越來越圓滿。

快閃30：台北車站、中正紀念堂快閃活動（一）

文化部 撰文/陳小菁 潤稿/文化部潤稿小組

感謝 攝影群組：李應政/元元/劉坤達/汪振成/游乃中/邱麗菊

胡瓊芳/白欽光/黃騰旭/許和忍/陳朝振/徐靜怡/林世平
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快閃30：台北車站、中正紀念堂快閃活動（二）

【活動報導】【活動報導】【活動報導】【活動報導】

　　「經驗過這場盛會後，瞭解到一場盛會的呈現，

　　　都是每一個最精彩的一次演出，

　　　感恩有緣份參與此活動的師兄姊，

　　　尤其是攝影組的同圓們，感謝您們的參與，

　　　有了您們的記錄讓活動更完整了。」　　　　--文化部攝影組 謝元琪師姊

　　「花若盛開 蝴蝶自來 人若精彩 天定安排」

　　　因著這份旋轉的流動，我們可以從小小的我，

　　　接上大大的我，從有限變成無限。」　　　　--台北圓場 謝元琪師姊

感謝 攝影群組：李應政/元元/劉坤達/汪振成/游乃中/邱麗菊

胡瓊芳/白欽光/黃騰旭/許和忍/陳朝振/ 徐靜怡/林世平

活動促成/吳榮木　聯繫牽引/陳宇涵、連麗雪

掌鏡監製/謝元琪、呂艷芳　旗幟/陳麗萍、李綺芳

媒體廣告/游美莉　音樂策劃/鴻蘭　音樂提供/胡笙大師、陳宇涵、張千鶴
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文化部 撰文/陳宇涵 攝影/謝元琪

社團法人中華民國癌友新生命協會
立案登記證：台內社字0910012833

▍地址：新北市汐止區康寧街161號6樓
▍電話：(02)2695-5598
▍網址：www.love-newlife.org.tw
▍專頁：www.facebook.com/love.newlife.tw
▍社團：www.facebook.com/groups/lovenewlife

▍圓　　場：汐止(02)2695-5598　   台北(02)2571-1991
　　　　　　板橋(02)2956-5696　   中壢(03)495-2245
　　　　　　新竹圓場(03)516-6319　   台中(04)2212-0477
　　　　　　台南(06)261-7598　   高雄(07)236-5045　   
　　　　　　加拿大　
▍編　　輯：文化部　歐亞菁、吳珮瑄
▍捐款戶名：社團法人中華民國癌友新生命協會
▍銀行匯款：華南商業銀行內湖分行
▍銀行帳號：190-10-002193-3
▍郵政劃撥：19672420　　　　    ▍愛心發票碼：6988

[同圓]（胰臟癌）

　　我一向很養生，但卻一輩子都在生
病。先生很愛我，但那是一種想佔有的
「小愛」。他回到家要看到我，出去要
帶著我，我很怕他生氣，每次看到他出
門，我隨後就溜出去，在他回來之前，
我會先回到家。十八歲嫁給他以後，一
直在照顧這個家，照顧生病的婆婆，這
一生都沒有真正擁有過自己的快樂。
 
　　先生很怕失去我，沒有我的日子，他不知道要如何過？現在他學做菜，全心的
照顧我，為了我，他身心已經失調了，晚上都睡不好。但我對他沒有安全感，他只
會帶給我壓力，我沒有強烈的求生意志，可是還是會擔心有一天我不在，先生和孩
子怎麼辦？先生曾心臟衰竭過，我很擔心他的身體，我不想做化療，但先生會擔心
到睡不著！

[老師]
　　妳生這個病是要來解除什麼？妳想先走，又怕走了之後沒人照顧老公，現在要
學習如何尊重一個人，而不是互相遷就、牽制和擔心。大部分的妻子都會要求老公
要運動、要養生，妳有滿滿的愛無法流動出去，同時帶著要求，內心深處有受傷的
、失落的愛，又得不到妳想要的東西，於是一直處於「矛盾狀態」。
 
　　所有的化療都是痛苦難受的，為何需要經過化療的折磨？因為個性太強硬了，
不受折磨不會放，如果平常就可以「不擔心」他，也就不需要生病了！化療之痛，
可以開悟多少？敲醒多少？是自己可以決定的！

令人窒息的愛

活動
公告

高密度訊息

1805高密度：05/21～05/31

1806高密度：06/18～06/28

時間：6/30 (週日)

上午、下午各一場

地點：板橋火車站 

主辦單位：汐止圓場

每週四上午9:00～11:00

【老師答問】【老師答問】【老師答問】【老師答問】

林弘璋

板橋火車站快閃活動 三軍總醫院脊椎保健護持

第八版


